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ログペンション

セシルクラブ
長野県上水内郡信濃町大字野尻3884－766

TEL：０２６ー２５５－６１８０

URL：http://www.cecilclub.com/

ログハウスペンション

ホゥリー
長野県上水内郡信濃町大字野尻3884-367

TEL：０２６ー２５５－5311

URL：http://www2u.biglobe.ne.jp/̃log-holy/

カントリーペンション

森のシンフォニー
長野県上水内郡信濃町大字野尻3884-697

TEL：０２６ー２５５－4418

URL：http://www3.ocn.ne.jp/̃symphony/

ペンション

ミルキーハウス
長野県上水内郡信濃町大字野尻3884－６７５

TEL：０２６ー２５５－４６０３

URL：http://www14.plala.or.jp/̃nepal/

黒姫ライジング
サンホテル

長野県上水内郡信濃町大字野尻字端穂3807-5 

TEL：０２６ー２５5－3211

URL：http://www.risingsun-hotel.jp/

ペンション

ヴォルケ
長野県上水内郡信濃町野尻3884-556 

TEL：０２６ー２５5－2273

URL：http://www.pwolke.net/

和風ペンション

ことりの樹
長野県上水内郡信濃町野尻3884-246 

TEL：０２６ー２62－1718

URL：http://kotorinoki.com/

ペンション

もぐ
長野県上水内郡信濃町大字野尻3884-695

TEL：０２６ー２５5－5424

URL：http://www31.ocn.ne.jp/̃mogu/

ここでご紹介した以外にも、信濃町には癒しの森の宿が
全部で13軒程あります。「癒しの森公式ページ」に掲載
しておりますので、是非ご覧ください。公式ページでは、
宿のご紹介の他、四季折々の様々な森林セラピープログ
ラムについてもご紹介しています。

癒しの森 検 索

問合せ : しなの町Woods-Life Community
〒389-1316 長野県上水内郡信濃町大字大井 2742-2041 アファンセンター内
TEL: 026-255-5925 　FAX:026-254-8082
Mail: shinanomachi.wlc@gmail.com

　　　　　　　　　　　　　　夏でも涼しい風が吹き抜け、
　　　　　　　　　　　　　　冬は極上のパウダースノー
　　　　　　　　　　　　　　を楽しめる黒姫高原。黒土
　　　　　　　　　　　　　　と霧に育まれ味がぎゅっと
　　　　　　　　　　　　　　詰まった野菜や蕎麦、春は
山菜、秋はキノコなど山の恵みをふんだんに使ったお宿自
慢の料理で、心と体が満たされます。お一人や家族でも楽
しめる森歩き、森ヨガ、アロマ体験、マクロビオティック
のお弁当なども予約可能。カヌーやSUPを楽しめる野尻
湖、ブルーベリー狩り農園、五社巡りが人気の戸隠神社など
見どころいっぱいです。ぜひお越しください。
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ペンション

風のうた
長野県上水内郡信濃町大字野尻3884-546

TEL：０２６ー２５5－5843

URL：http://www.kazenouta.jp

URL：

（癒しの森 公式ページ）
　http://iyashinomori.main.jp/


